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พัทลุง อยู่บริเวณฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา ห่างจากกรุงเทพฯ 
๘๔๐ กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังสิ้น ๓,๔๒๔.๔๗๓ ตารางกิโลเมตร เป็นเมือง
แห่งขุนเขาท่ีเก่าแก่โบราณเมืองหนึ่งของภาคใต้ ตัวเมืองมีเขาอกทะลุเป็น 
สัญลักษณ์สูงเด่นมองเห็นแต่ไกล เป็นเมืองต้นกำ�เนิดหนังตะลุงและโนรา 
มีประวัติสันนิษฐานว่าพัทลุงเป็นเมืองท่ีสร้างขึ้นตั้งแต่สมัยศรีวิชัยตัวเมือง 
เดิมตั้งอยู่ที่เขาหัวแดง ฝั่งตรงข้ามกับเมืองสงขลาในปัจจุบัน แต่เนื่องจาก
มีภัยต่างๆ มารบกวนทำ�ให้ต้องย้ายเมืองไปต้ังอยู่ตามตำ�บลต่างๆ หลายคร้ัง

แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดพัทลุงที่มีชื่อเสียงมากที่สุด คือ อุทยานนกน้ำ�
ทะเลน้อย เป็นอุทยานนกน้ำ�ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ที่นักดูนกทุกคน
ใฝ่ฝันจะมาเทีย่วชม นอกจากสถานทีท่่องเทีย่วทีเ่ป็นธรรมชาตแิล้ว โบราณ
สถาน วดัต่างๆ ตลอดจนศลิปวฒันธรรมประเพณพีืน้บ้าน กเ็ป็นสิง่ทีท่�ำให้
เราทราบถึงความเป็นมาของเมืองพัทลุง 

จังหวัดพัทลุงแบ่งการปกครองออกเป็น ๑๑ อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง
พัทลุง อ�ำเภอกงหรา อ�ำเภอเขาชัยสน อ�ำเภอควนขนุน อ�ำเภอตะโหมด 
อ�ำเภอบางแก้ว อ�ำเภอปากพะยูน อ�ำเภอป่าบอน อ�ำเภอป่าพะยอม อ�ำเภอ
ศรีบรรพต และอ�ำเภอศรีนครินทร์

อาณาเขต
ทิศเหนือ	     ติดต่อกับอ�ำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
	     อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา
ทิศใต้	     ติดต่อกับอ�ำเภอรัตภูมิ อ�ำเภอควนเนียงจังหวัดสงขลา 
	     และอ�ำเภอควนกาหลงจังหวัดสตูล
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับทะเลสาบสงขลา เขตอ�ำเภอระโนด กระแสสินธุ์ 	
	     สทิงพระ และสิงหนคร จังหวัดสงขลา
ทิศตะวันตก ติดต่อกับเทือกเขานครศรีธรรมราช หรือเขาบรรทัด 
              เขตอ�ำเภอห้วยยอด เมืองตรัง นาโยง ย่านตาขาว และ
	     ปะเหลียน จังหวัดตรัง

การเดินทาง
รถยนต์  จากกรุงเทพฯ สามารถเดินทางตามเส้นทาง ดังนี้

เส้นทางที ่๑ ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ ถงึสีแ่ยกปฐมพร ชมุพร ตรงมาเข้า
ทางหลวงหมายเลข ๔๑ ผ่านจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช จนถึง
จังหวัดพัทลุง ระยะทาง ๘๔๐ กิโลเมตร

เส้นทางที่ ๒  ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ ถึงสี่แยกปฐมพร ชุมพร เลี้ยวขวา
ตามทางหลวงหมายเลข ๔ ผ่านจังหวัดระนอง พังงา กระบี่ ตรัง จนถึง
พัทลุง ระยะทางประมาณ ๑,๑๔๐ กิโลเมตร 

พัทลุง

วัดถ้ำ�สุมะโน

เมืองหนังโนราห์  อู่นาข้าว  พราวน�้ำตก แหล่งนกน�้ำ 
ทะเลสาบงาม เขาอกทะลุ น�้ำพุร้อน



รถไฟ  การรถไฟแห่งประเทศไทย มีรถไฟผ่านอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอ
ควนขนุน อ�ำเภอเขาชัยสน อ�ำเภอปากพะยูน อ�ำเภอป่าบอน อ�ำเภอ
บางแก้ว  จังหวัดพัทลุง สอบถามข้อมูล โทร. ๑๖๙๐, ๐ ๒๒๒๐ ๔๓๓๔, ๐ 
๒๒๒๐ ๔๔๔๔  สถานีรถไฟพัทลุง โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๑๐๖  www.railway.
co.th 

รถโดยสารประจ�ำทาง บริษัท ขนส่ง จ�ำกัด มีบริการเดินรถกรุงเทพฯ- 
พัทลุง ทุกวัน มีรถออกที่สถานีขนส่งสายใต้ ถนนบรมราชชนนี สอบถาม
รายละเอียด โทร. ๐ ๒๘๙๔ ๖๑๒๒ www.transport.co.th หรือบริษัท
เดินรถเอกชน เช่น บริษัท ศรีสุเทพทัวร์ โทร. ๐ ๒๘๙๔ ๖๑๖๖-๘, บริษัท 
ปิยะทัวร์ โทร. ๐ ๒๘๙๔ ๖๓๓๐-๒, บริษัท ไทยเดินรถ โทร. ๐ ๒๘๙๔ 
๖๑๐๐-๔, ๐๘ ๑๖๒๐ ๔๒๙๓

เครื่องบิน  จังหวัดพัทลุงไม่มีสนามบิน นักท่องเที่ยวสามารถใช้เส้นทางบิน
กรุงเทพฯ - ตรัง หรือ กรุงเทพฯ - หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จาก
นั้น ต่อรถโดยสารไปจังหวัดพัทลุง สอบถามข้อมูลตารางการบินได้ที่ 
บริษัท การบินไทย จ�ำกัด (มหาชน) โทร. ๐ ๒๓๕๖ ๑๑๑๑ ส�ำนักงาน
ตรัง โทร. ๐ ๗๕๒๑ ๘๐๖๖, ๐ ๗๕๒๑ ๙๙๒๓ ส�ำนักงานหาดใหญ่ โทร. 
๐ ๗๔๒๔ ๕๘๕๑-๒, ๐ ๗๔๒๔ ๓๗๑๑, ๐ ๗๔๒๓ ๓๔๓๓ www.
thaiairways.com

ระยะทางจากอ�ำเภอเมืองไปอ�ำเภอต่างๆ 

อ�ำเภอศรีนครินทร์		  ๑๖  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอควนขนุน		  ๑๗  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอเขาชัยสน		  ๒๘  	 กิโลเมตร
อ�ำเภอศรีบรรพต		  ๓๕  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอป่าพะยอม		  ๓๘  	 กิโลเมตร
อ�ำเภอตะโหมด		  ๓๙  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอกงหรา		  ๔๐  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอบางแก้ว		  ๔๐ 	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอป่าบอน		  ๕๐  	 กิโลเมตร 
อ�ำเภอปากพะยูน		  ๖๖  	 กิโลเมตร 

ระยะทางจากอ�ำเภอเมืองพัทลุงไปจังหวัดใกล้เคียง
ตรัง			   ๕๖ 	 กิโลเมตร
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา	 ๙๕	 กิโลเมตร
นครศรีธรรมราช		  ๙๙ 	 กิโลเมตร
สตูล			   ๑๓๕	 กิโลเมตร

สถานที่น่าสนใจ 

อ�ำเภอเมืองพัทลุง

พระพุทธนิรโรคันตรายชัยวัฒน์จตุรทิศ  หรือที่เรียกกันว่า “พระสี่มุมเมือง” 
เป็นพระพทุธรปูประจ�ำภาคใต้ และปชูนยีวตัถคุูเ่มอืงของพทัลงุ ประดษิฐาน 
อยู่ภายในศาลาจตุรมุข บริเวณด้านหน้าระหว่างศาลากลางจังหวัดกับศาล 
จังหวัดพัทลุง เป็นพระพุทธรูปหล่อสัมฤทธิ์ปางสมาธิ ที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน โปรดเกล้าฯ พระราชทานไว้ที่จังหวัดพัทลุง 
เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๑๑

วดัคหูาสวรรค์             ตัง้อยูเ่ชงิเขาคหูาสวรรค์ ใกล้ๆ ตวัตลาดพทัลงุ  เป็นโบราณสถาน 
ที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดพัทลุง สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นในราวพุทธศตวรรษ 
ที ่๑๓-๑๕ ภายในถ�ำ้มพีระพทุธรปูปางไสยาสน์องค์ใหญ่พระเจดย์ี พระพุทธรูป 
และยงัพบพระพมิพ์ดนิดบิสมยัศรวีชิยั บรเิวณหน้าถ�ำ้มจีารกึพระปรมาภิไธย 
ย่อของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัว และสมเด็จพระบรมราชินีนาถในรัชกาลปัจจุบัน นอกจากน้ียังม ี
ถ�้ำนางคลอด ซึ่งภายในถ�้ำตกแต่งด้วยภาพปูนปั้นเกี่ยวกับเรื่องราวพื้นบ้าน 
อีกด้วย

หอโพนมงคล หอโพนมงคล ๙ ลูก ได้ติดตั้งตามจุดส�ำคัญๆ ในเขต 
เทศบาลเมืองพัทลุง เพื่อจะสืบสานเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษชาวพัทลุง
ประกอบด้วย จุดที่   ๑   วัดอินทราวาส     (วัดท่ามิหร�ำ)    ถนนราเมศวร์    โพน
ก้องฟ้า จดุที ่๒ สวนกาญจนาภเิษก ถนนราเมศวร์ โพนพสธุาสนัน่ จดุที ่๓ หน้า 
พระพุทธนิรโรคันตรายชัยวัฒน์จตุรทิศ ถนนราเมศวร์ โพนขวัญเมือง จุด
ที่ ๔ สวนสาธารณเฉลิมพระเกียรติ ๘o พรรษา ถนนคูหาสวรรค์ โพน
เรืองเดชา จุดที่ ๕ ลานหน้าเขาวังเนียง ถนนทัณฑ์บ�ำรุง โพนมหามงคล
จุดที่ ๖ ศูนย์ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ถนนวีรศักดิ์ราษฎร์พัฒนา โพนมนต์
เทวัญ จุดที่ ๗ สวนเฉลิมพระเกียรติ ร. ๙ ถนนราเมศวร์ โพนอนันตชัย 

๖ ๗

ถ้ำ�คูหาสวรรค์
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จุดที่ ๘ ถ�้ำมาลัยเทพนิมิต  โพนพิธิตไพรี และจุดที่ ๙ หาดแสนสุขล�ำป�ำ
ถนนอภัยบริรักษ์ โพนศรีไพศาล การตีโพนแต่ละลูกในแต่ละจุดนั้นต่างมี
ความหมายเฉพาะอันหลากหลาย ทว่ามีจุดร่วมที่ส�ำคัญเหมือนกันคือ
เป็นนัยสื่อถึงความเป็นสิริมงคลต่อผู้ตีด้วย

เขาอกทะลุ จากวัดคูหาสวรรค์ไปตามทางหลวงหมายเลข ๔๐๔๗ จะพบ
เขาอกทะลุ ตั้งตระหง่านอยู่ทางด้านตะวันออกของสถานีรถไฟ เขาอกทะลุ
เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดพัทลุง มีความสูงประมาณ ๒๕๐ เมตร มีบันได
ส�ำหรับขึ้นยอดเขาเพื่อชมทิวทัศน์ของเมืองพัทลุงได้ ลักษณะพิเศษของ 
ภูเขาลูกนี้คือ มีโพรงทะลุมองเห็นอีกด้านหนึ่ง อยู่บริเวณเกือบตอนปลายข
องยอดเขา

วัดวัง อยู่ต�ำบลล�ำปํา ห่างจากตัวเมืองไปตามทางหลวงหมายเลข ๔๐๔๗ 
ประมาณ ๖ กิโลเมตร (ใช้เส้นทางเดียวกับเขาอกทะลุ) เป็นปูชนียสถานที่ 
ส�ำคัญแห่งหนึง่ของจังหวดัพทัลงุ เดมิเป็นวดัโบราณ สนันษิฐานว่าสร้างในสมยั 
กรงุศรอียธุยาตอนปลาย ต่อมาได้สร้างขึน้ใหม่โดยพระยาพทัลงุ (ทองขาว) 
ในสมยัรชักาลที ่๓ และเคยเป็นสถานทีท่�ำพิธถีอืน�ำ้พระพิพฒัน์สตัยาในสมยั
รตันโกสนิทร์ ต่อมาเมือ่ย้ายเมอืงพทัลงุไปตัง้ทีต่�ำบลคหูาสวรรค์ วดัวงักช็�ำรดุ
ทรุดโทรมลง และได้มีการบูรณะขึ้นใหม่เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๒ สิ่งส�ำคัญ 
ของวดัวงัคอื พระอโุบสถ เป็นสถาปัตยกรรมสมยัรตันโกสนิทร์ ประดบัด้วย
ช่อฟ้าใบระกา ด้านหน้ามีมุขเด็จยื่นออกมาภายในพระอุโบสถ มีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังสีฝุ่น สันนิษฐานว่าเขียนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๔ กล่าวกัน
ว่าเป็นฝีมือช่างคณะเดียวกับที่เขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังใน พระอุโบสถ
วดัพระศรรีตันศาสดาราม เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัพุทธประวตั ิ และเทพชมุนมุ 
บริเวณระเบียงคดโดยรอบมีพระพุทธรูปปูนปั้น ๑๐๘ องค์ นอกจากนี้ยังมี
พระเจดีย์ วิหารและธรรมาสน์ลายทองสร้างในสมัยรัตนโกสินทร์เช่นเดียว
กับพระอุโบสถ เหมาะส�ำหรับผู้สนใจศึกษาทางด้านสถาปัตยกรรมไทย

วังเจ้าเมืองพัทลุง (วังเก่า - วังใหม่)  ต้ังอยู่ใกล้กับวัดวัง เดิมเป็นท่ีว่าราชการ 

และเป็นที่พักอาศัยของเจ้าเมืองพัทลุง ปัจจุบันยังเหลืออยู่ส่วนหนึ่งคือ  
วังเก่า สร้างในสมัยพระยาพัทลุง (น้อย จันทโรจวงศ์) เป็นผู้ว่าราชการ 
ต่อมาวังได้ตกทอดมาจนถึงนางประไพ มุตามะระ บุตรีของหลวงศรีวรฉัตร 
ส่วนวังใหม่ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๒ โดยพระยาอภัยบริรักษ์จักราวิชิต 
พิพิธภักดี (เนตร จันทโรจวงศ์) บุตรชายของพระยาพัทลุงซึ ่งเป็น
เจ้าเมืองพัทลุง ปัจจุบันทายาทตระกูล “จันทโรจวงศ์” ได้มอบวังนี้ให้เป็น
สมบัติของชาติและกรมศิลปากรได้ประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน
วังเก่า เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๕ และวังใหม่ เมื่อวันที่ ๓๑ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เปิดให้เข้าชมทุกวัน เว้นวันจันทร์ - วันอังคาร 
และวันหยุดนักขัตฤกษ์  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
เสียค่าเข้าชมคนไทย ๕ บาท ชาวต่างประเทศ  ๓๐ บาท  

หาดแสนสุขล�ำป�ำ อยู่เลยวัดวังไปตามทางหลวงหมายเลข ๔๐๔๗ อีก 
ประมาณ ๒ กิโลเมตร เป็นหาดทรายที่มีทิวสนร่มรื่นริมฝั่งทะเลสาบ
สงขลา มีศาลากลางน�้ำ ชื่อ “ศาลาล�ำป�ำที่รัก” ส�ำหรับชมทิวทัศน์บริเวณ
ทะเลสาบ และจากบริเวณชายหาดมีสะพานเชื่อมไปยังเกาะลอย ซึ่งเป็น
เกาะที่เกิดจากการทับถมของตะกอนปากน�้ำล�ำป�ำ  

อนุสาวรีย์พระยาทุกขราษฎร์ (ช่วย) ประดษิฐานอยูท่ีส่ามแยกท่ามหิร�ำ ในเขต
เทศบาลเมืองพัทลุง ตามประวัติกล่าวว่าพระยาทุกขราษฎร์ เดิมเป็นพระ 
ชื่อพระมหาช่วย จ�ำพรรษาอยู่ที่วัดป่าเลไลยก์ ในรัชกาลที่ ๑ ซึ่งขณะนั้น
เกิดสงคราม ๙ ทัพ พระมหาช่วยได้ช่วยพระยาพัทลุงน�ำชาวบ้านเข้า
ต่อต้านกองทพัพม่าจนแตกพ่าย ต่อมาจงึลาสกิขาบทแล้วได้รบัการโปรดเกล้าฯ
ให้เป็นพระยาทุกขราษฎร์ ด�ำรงต�ำแหน่งผู้ช่วยท�ำราชการเมืองพัทลุง มี
ต�ำแหน่ง “พระยา” เทียบเท่าเจ้าเมือง

ศูนย์รวมหัตถกรรมกะลามะพร้าวเมืองพัทลุง อยู่ที่หมู่ ๑ ต�ำบลชัยบุรี 
ห่างจากตัวเมืองไปตามเส้นทางที่แยกไสยวน ประมาณ ๖ กิโลเมตร 
เป็นหมูบ้่านหตัถกรรมผลติภณัฑ์กะลาทีม่ชีือ่เสยีง จนได้ชือ่ว่า “หมูบ้่านกะลา
เงนิล้าน” จากแนวความคดิของนายปลืม้ ชคูง ผูน้�ำชมุชนเป็นผูร้เิริม่โดยมี
การน�ำกะลามะพร้าวมาออกแบบเป็นภาชนะส�ำหรับใช้ในครัวเรือน
เครื่องประดับ เช่น ช้อน ถ้วยกาแฟ ถ้วยน�้ำ กระบวยตักน�้ำ ทัพพี โคมไฟ
และเครื่องประดับ ซึ่งจะส่งจ�ำหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
สนใจชมวิถีชีวิตชาวบ้าน และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ติดต่อ นายปลื้ม ชูคง  
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๔๕๑๒,  ๐๘ ๖๒๘๗ ๒๕๔๒ 

อ�ำเภอควนขนุน

เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย ได้รับการประกาศเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่า 
ทะเลน้อย เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๘ แต่ประชาชนมักเรียกกันว่า 
“อุทยานนกน�้ำทะเลน้อย” ซึ่งนับเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าแห่งแรกของ

๘ ๙

หาดแสนสุขลำ�ปำ�



ประเทศไทย สังกัดกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบๆ ทะเลน้อย บริเวณพรุควนขี้เสียน
เป็นแรมซาร์ไซต์แห่งแรกของประเทศไทย เขตห้ามล่าสัตว์ป่านี้มีเนื้อที่
ประมาณ ๒๘๕,๖๒๕ ไร่ ได้รับการคัดเลือกให้เป็นพื้นที่ชุ ่มน�้ำที่มี
ความส�ำคัญของประเทศ ครอบคลุมพื้นที่ ๓ จังหวัดคือ พัทลุง สงขลา 
และนครศรีธรรมราช ส่วนที่เป็นพื้นน�้ำ (ทะเลน้อย) ประมาณ ๑๗,๕๐๐ ไร่
พืน้ทีส่่วนใหญ่ของทะเลน้อยเป็นพืน้ทีร่าบรมิทะเลสาบ ประกอบด้วย นาข้าว
ป่าพรุ ทุ่งหญ้า ตัวทะเลน้อยกว้างประมาณ ๕ กิโลเมตร ยาวประมาณ ๖ 
กิโลเมตร มีพืชน�้ำปกคลุม เช่น ผักตบชวา กง กระจูดหนู บัวต่างๆ และ
พืชลอยน�้ำ ความลึกเฉลี่ย ๑.๒๕ เมตร สัตว์ป่าที่อาศัยอยู่แบ่งออก เป็น 
นกน�้ำ ๒๘๗ ชนิด สัตว์เลื้อยคลาน ๒๖ ชนิด สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ๖ ชนิด 
นกน�้ำมีทั้งนกที่ประจ�ำถิ่นและนกอพยพ เช่น นกกาบบัว นกกุลา นก
กระสานวล นกกระสาแดง นกกาเล็กน�้ำ นกแขวก เป็นต้น สิ่งที่น่าสนใจ 
ในการเที่ยวชมอุทยานนกน�้ำทะเลน้อยคือ พระต�ำหนักทะเลน้อย ทะเลบัว
ยามเช้า ฝูงนกน�้ำนานาชนิด แหล่งท�ำรังวางไข่ของนกน�้ำบริเวณอ่าวหม้อ 
หน่วยพิทักษ์ป่าควนขี้เสียน แหล่งท�ำรังวางไข่ของนกน�้ำบริเวณ ควนทะเล
มองและจุดชมธรรมชาติบริเวณศาลานางเรียม

การเดินทาง จากตัวเมืองพัทลุงใช้เส้นทางหลวงหมายเลข ๔๐๔๘ (พัทลุง-
ควนขนุน) ประมาณ ๓๒ กิโลเมตร ทางลาดยางตลอดสายมีป้ายบอก 
ตลอดทาง หรือทางรถไฟ ลงที่สถานีปากคลอง จากนั้นต่อรถโดยสาร
ไปทะเลน้อย ประมาณ   ๘    กิโลเมตร นอกจากนี้ เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย
มีศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ร้านค้าสวัสดิการ บ้านพักรับรอง ๕ หลัง และ 
เรือน�ำเที่ยว ๖๐ ล�ำ สอบถามรายละเอียด โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๒๓๐  

ข้อแนะน�ำในการเดินป่า / ดูนก
-	สอบถามข้อมลู / จองทีพ่กัจากกรมอทุยานแห่งชาตสิตัว์ป่าและพนัธุพื์ช
  หรืออุทยานฯ ล่วงหน้า ๓๐ วัน
-	ศึกษาฤดูกาลของธรรมชาติ เช่น ดอกไม้ นกอพยพ
-	ขอเจ้าหน้าที่น�ำทางจากอุทยานฯ (เส้นทางซับซ้อน / ป่าทึบ)
-	ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด
-	ศึกษาเส้นทางตรวจดูแผนที่และเข็มทิศก่อนออกเดินทาง
-	เดินทางเส้นทางที่ก�ำหนดหรืออนุญาตเท่านั้น

การนั่งเรือดูนก
- ควรให้น�้ำหนักของผู้โดยสารกระจายอยู่ตามล�ำเรือ
- ขณะเรอืแล่นไม่ควรย่ืนมอืหรอืเท้าออกไปนอกเรือ หรือท�ำให้เรือเสยีการทรงตวั
- แต่งกายให้เหมาะสมกลมกลืนกับธรรมชาติ
- ควรใส่เสื้อชูชีพขณะนั่งเรือ

๑๐ ๑๑

อ�ำเภอเขาชัยสน

วัดเขียนบางแก้ว เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง พ.ศ. ๒๕๓๓ เป็นวัดเก่าแก่ที่มี 
พระธาตุบางแก้ว สร้างแบบเดียวกับพระมหาธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช 
แต่ขนาดเลก็กว่า เป็นปชูนยีสถานทีเ่ก่าแก่แห่งหนึง่ของจงัหวดัพทัลงุเชือ่ว่า
สร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น สันนิษฐานว่าพื้นที่บริเวณวัดเขียนนี้จะ
เป็นที่ตั้งของเมืองพัทลุงมาก่อน เพราะพบซากปรักหักพังของศิลาแลงและ
พระพุทธรูปมากมาย นอกจากนี้บริเวณวัดยังมีพิพิธภัณฑ์ของชาติ ซึ่งเก็บ
รวบรวมพระพทุธรปู เครือ่งใช้ถ้วยชาม การเข้าชมต้องขอกญุแจจากเจ้าอาวาส 

การเดินทาง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๐๘๑ เลยอ�ำเภอเขาชัยสนไป
ประมาณ ๗ กิโลเมตร ในเขตบ้านบางแก้วใต้บริเวณกิโลเมตรที่ ๑๔  จะมี
ป้ายบอก ทางเข้าวัดอยู่ซ้ายมือประมาณ ๒.๕ กิโลเมตร

แหลมจองถนน เป็นหมู่บ้านชาวประมง อยู่ต�ำบลจองถนน จากตัวเมือง 
พัทลุงไปตามเส้นทางสายเพชรเกษม เลี้ยวซ้ายผ่านอ�ำเภอเขาชัยสนไป 
ประมาณ  ๑๒  กิโลเมตร  ระยะทางห่างจากตัวเมือง  ๓๙  กิโลเมตร  อยู่บน
เนินดินและลาดชันลงไปยังชายหาดทะเลสาบสงขลา สามารถมองเห็น
ทิวทัศนเกาะแก่งต่างๆ และยังมีร้านอาหารบริการแก่นักท่องเที่ยวอีกด้วย 

บ่อน�้ำร้อนเขาชัยสน ตั้งอยู่บริเวณเขาชัยสน ชาวบ้านเรียกว่าบ่อน�้ำศักสิทธิ์
ซึ่งตามต�ำนานเล่ากันว่า เจ้าของบ่อน�้ำร้อนคือ ตาสั้น ยายซุ้น ซึ่งมีรูปปั้น 
ต้ังอยู่บริเวณหน้าบ่อน�้ำร้อน น�้ำร้อนในบ่อมีอุณหภูมิของน�้ำประมาณ 
๖๐ องศาเซลเซียส เป็นน�้ำแร่ที่สามารถรักษาโรคบางโรคได้ เช่น โรคผิวหนัง
โรคอัมพฤกษ์ โรคปวดเมื่อย เป็นต้น มีอ่างกลางแจ้งและห้องน�้ำอาบน�้ำ/
แช่น�ำ้ร้อนไว้บรกิารแก่นกัท่องเทีย่ว สอบถามข้อมลูได้ทีอ่งค์การบรหิารส่วน 
ต�ำบลเขาชัยสน โทร.๐ ๗๔๖๙ ๑๔๐๕, ๐ ๗๔๖๙ ๑๕๙๐ 

การเดินทาง จากตัวเมืองพัทลุง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๓ ถึงสามแยก
เขาชัยสน เลี้ยวซ้ายไปตามทางหลวงหมายเลข ๔๐๘๑ ไปอ�ำเภอเขาชัยสน 
เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงชนบทเข้าสู่บ่อน�้ำร้อนเขาชัยสน    

 น้ำ�ตกไพรวัลย์



อ�ำเภอกงหรา

น�้ำตกไพรวัลย์  ตั้งอยู่ในหน่วยพิทักษ์ป่าบ้านพูด เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
เขาบรรทัด ต�ำบลคลองเฉลิม เป็นน�้ำตกขนาดใหญ่ เงียบสงบร่มเย็นด้วย
พรรณไม้นานาชนิด บริเวณน�้ำตกมีร้านอาหารบริการ 

การเดินทาง จากตัวเมืองพัทลุง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ ถึงสามแยก 
กงหราเลี้ยวขวาเข้าทางหลวงหมายเลข ๔๑๒๒ ประมาณ ๒๙ กิโลเมตร 
และจะมีป้ายบอกทางไปน�้ำตกอีก ๓ กิโลเมตร  หรือถ้านักท่องเที่ยวต้อง 
การไปเที่ยวเองสามารถขึ้นรถสองแถวสายน�้ำตกไพรวัลย์ - พัทลุง ซึ่งคิว
รถ จะจอดอยู่เยื้องสถานีรถไฟพัทลุงเริ่มตั้งแต่เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. 
และ จากน�้ำตกไพรวัลย์มาพัทลุงคันสุดท้ายหมดเวลา ๑๕.๐๐ น. รถออก
ทุก ๑๕ นาที ทุกวัน

อ�ำเภอตะโหมด

น�้ำตกลานหม่อมจุ้ย เป็นน�้ำตกที่อยู่ท่ามกลางป่าที่ร่มรื่น อยู่ในบริเวณ
หน่วย พิทักษ์สัตว์ป่าบ้านตะโหมด ลักษณะของน�้ำตกจะแบ่งเป็นชั้นๆ 
แต่ละชั้น มีชื่อต่างกัน มีแอ่งน�้ำสามารถเล่นน�้ำได้ 

การเดินทาง จากอ�ำเภอตะโหมด ใช้เส้นทางหมายเลข ๔๑๒๑ และต่อ
ทางหลวงหมายเลข ๔๒๓๗ ประมาณ ๑๘ กิโลเมตร จนถึงวัดตะโหมด 
น�้ำตกจะอยู่เลยวัดตะโหมดไป ประมาณ ๔-๕ กิโลเมตร   

อ�ำเภอศรีบรรพต

อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า เป็นอุทยานฯ ล�ำดับที่ ๔๒ ของประเทศไทย 
ประกาศเมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๕ ครอบคลุมจังหวัดพัทลุง 
นครศรีธรรมราชและตรัง มีเนื้อที่ประมาณ ๔๓๓,๗๕๐ ไร่ ลักษณะ
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเทือกเขาบรรทัด มีภูเขาสลับซับซ้อนมากมายมี 
“เขาหนิแท่น” เป็นยอดเขาสงูสดุ พืน้ทีอ่ทุยานแห่งชาตเิขาปู ่- เขาย่า เป็นต้นน�ำ้
ของแม่น�้ำตรังและแม่น�้ำปากพนัง โดยในฝั่งจังหวัดพัทลุงเป็นแหล่งก�ำเนิด
คลองลาไม คลองไม้เสียบ คลองน�้ำใส ซึ่งจะไหลรวมเป็นคลองชะอวด
และแม่น�ำ้ปากพนงั และสภาพพชืพรรณส่วนใหญ่เป็นป่าดบิชืน้มีพรรณไม้
หลายชนิดขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นเช่น ไม้ยาง ตะเคียน หลุมพอ กระบาก 
จ�ำปาป่า พิกุล เป็นต้น ส่วนสัตว์ป่ามีจ�ำพวกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ประมาณ 
๖๐ ชนิด เช่น เลียงผา เก้ง กวาง ค้างคาวมงกุฎเล็ก ค้างคาวปีกถุง
เคราด�ำ เป็นต้น สัตว์จ�ำพวกนก พบประมาณ ๒๘๖ ชนิด เช่น นกแซว
สวรรค์ นกกางเขนดง นกกินปลีสีเรียบ นกจับแมลงสีส้ม นกขุนแผนอก
ส้ม นกกระบั้งรอก นกเงือกหัวหงอก นกเขาเขียว นกกระเต็นแดง เป็นต้น 
จ�ำพวกสัตว์เลื้อยคลาน พบประมาณ ๖๗ ชนิด อาทิเช่น งูดิน เห่าช้าง งู
จงอาง กิ้งก่าบินหัวสีฟ้า ตุ๊กแกป่าใต้ ตะพาบน�้ำ เป็นต้น จ�ำพวกปลา พบ

๑๒ ๑๓

ประมาณ ๑๕ ชนิด เช่น ปลาตูหนา ปลามัด ปลาดุกร�ำพัน ปลาหวด ปลา
ซิวใบไผ่ เป็นต้น จ�ำพวกสัตว์สะเทินน�้ำสะเทินบก อาทิเช่น กบหงอน
มลายู กบเขาหลังตอง กบอ่อง จงโคร่ง กบตะนาวศรี คางคกแคระ เขียด
บัว เป็นต้น จ�ำพวกแมลง พบประมาณ ๗๐ ชนิด เช่น ผึ้งหลวง จักจั่น 
งวงมวนแดง ด้วงกว่างห้าเขา ผีเสื้อหางติ่งอิศวร ผีเสื้อพระเสาร์ใหญ่ 
ผีเสื้อเจ้าป่า เป็นต้น  

สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ คือ 

ถ�้ำมัจฉาปลาวน เป็นถ�้ำขนาดกลาง อยู่ห่างจากที่ท�ำการอุทยานฯประมาณ 
๒ กิโลเมตร ภายในถ�้ำมีห้องโถงใหญ่ ๓ ห้อง มีหินงอกหินย้อย ม่านหินปูน 
และค้างคาวอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมาก นอกจากนี้ยังมีจงโคร่ง ก้ิงกือ 
ปลายถ�้ำจะมีแอ่งน�้ำกว้างประมาณ ๑๐ ตารางเมตร มี กุ้ง หอย และ
ปลามัด อาศัยอยู่

ผาผึง้ อยูห่่างจากบรเิวณทีท่�ำการอทุยานฯ ประมาณ ๓๐๐ เมตร เป็นหน้าผา
หนิปนูทีม่ผีึง้หลวงมาท�ำรงันบัร้อยรงัในทกุๆ ปี ระหว่างช่วงเดอืนกมุภาพนัธ์ 
ถึงเดือนเมษายน หากเดินไปตามทางไหล่เขาด้านบนสุดเป็นจุดชมวิว 
สามารถมองเห็นธรรมชาติพรรณไม้นานาชนิด 

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ อยู่ในบริเวณที่ท�ำการอุทยานฯ มี ๒ เส้นทาง 
เหมาะส�ำหรับการเดินศึกษาธรรมชาติ สมุนไพร ค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมด้านชีวภาพ

นอกจากนี้ยังมีน�้ำตกเหรียงทอง ถ�้ำวังนายพุด น�้ำตกควนประ น�้ำตก
ปากแจ่ม และทางอุทยานฯมีบ้านพักบริการจ�ำนวน ๑๑ หลัง และสถานที่
กางเต็นท์ บริการนักท่องเที่ยว สอบถามข้อมูลได้ที่ อุทยานแห่งชาติเขา
ปู่-เขาย่า โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๙๖๕๔-๕ หรือ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและ
พันธุ์พืช กรุงเทพฯ โทร. ๐ ๒๕๖๒ ๐๗๖๐ www.dnp.go.th

การเดินทาง อุทยานฯ อยู่ห่างจากตัวจังหวัดพัทลุง ๓๗ กิโลเมตร
สามารถเดินทางโดยรถโดยสารประจ�ำทาง หรือรถไฟมาลงที่อ�ำเภอเมือง
พัทลุง แล้วนั่งรถโดยสารสายพัทลุง-เขาปู่-เขื่อน มาลงที่ที่ท�ำการอุทยานฯ 
หรือ หากเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว สามารถมาได้ ๒ เส้นทาง คือ

จากจงัหวดัพทัลงุใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๑ (สายพทัลงุ - นครศรธีรรมราช) 
ระยะทางประมาณ ๒๐ กิโลเมตร ถึง “สี่แยกโพธิ์ทอง” เลี้ยวซ้ายเข้าทาง
หลวงหมายเลข ๔๑๖๔ (สายควนขนุน - เขาปู่) ไปประมาณ ๑๗ กิโลเมตร
จะเห็นป้ายอุทยานฯ  เลี้ยวซ้ายไปอีกประมาณ ๔ กิโลเมตร ก็จะถึงบริเวณ
ทีท่�ำการอทุยานฯ หรอืจากจงัหวดัพทัลงุใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ (สายพทัลงุ -
ตรัง) ระยะทาง ๑๗ กิโลเมตรถึงบริเวณสามแยกควนดินสอ เลี้ยวขวาไป
ทางเขาปู่ประมาณ ๒๗ กิโลเมตร จะถึงชุมชนเขาปู่ เลี้ยวขวาไปอีก ๓ 

www.dnp.go.th


กิโลเมตร จะเห็นป้ายอุทยานฯ เลี้ยวขวาขึ้นไปประมาณ ๔ กิโลเมตร ก็จะ
ถึงบริเวณที่ท�ำการอุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า

จากจังหวัดพัทลุงใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ (สายพัทลุง - ตรัง) ระยะทาง 
๑๗ กิโลเมตรถึงบริเวณสามแยกควนดินสอ เลี้ยวขวาไปทางเขาปู่ประมาณ
๒๗ กิโลเมตร จะถึงชุมชนเขาปู่ เลี้ยวขวาไปอีก ๓ กิโลเมตร จะเห็นป้าย
อุทยานฯ เลี้ยวขวาขึ้นไปประมาณ ๔ กิโลเมตร ก็จะถึงบริเวณที่ท�ำการ
อุทยานแห่งชาติเขาปู่ - เขาย่า 

อ�ำเภอบางแก้ว

แอ่งน�้ำหูแร่ อยู่ต�ำบลท่ามะเดื่อ ห่างจากตัวเมืองพัทลุง ๓๓ กิโลเมตร 
จากถนนเพชรเกษมประมาณ ๒๐ กิโลเมตร เลี้ยวซ้ายเข้าถนนสาย 
เขาชยัสน - จงเก (หมายเลข ๔๐๘๑) และเลีย้วขวาบรเิวณหน้าทีท่�ำการ
อ�ำเภอเขาชัยสน อีกประมาณ     ๕     กิโลเมตร     หน้าที่ว่าการอ�ำเภอ
จะมีรถจักรยานยนต์ รับจ้าง บริการนักท่องเที่ยว คลองหูแร่ มีสภาพเป็น
คลองขนาดใหญ่ น�้ำใส สะอาด พื้นคลองเป็นทรายและโขดหิน บริเวณน�้ำ
ลึก เหมาะแก่การพักผ่อน หรือลงเล่นน�้ำ มีร้านอาหารบริการนักท่องเที่ยว

ศูนย์ศิลปหัตถกรรมรูปหนังบางแก้ว ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑ บ้านบางแก้ว 
ต�ำบลท่ามะเดื่อ ห่างจากตัวเมือง ๓๖ กิโลเมตร จากสามแยก
ถนนเพชรเกษม - ทางรถไฟ ประมาณ ๙ กิโลเมตร ห่างจากทางรถไฟ 
๒๐๐ เมตร หมู่บ้านหัตถกรรมรูปหนังบางแก้วมีสมาชิกจ�ำนวน ๒๕ คน 
แกะรูปหนังตะลุง หนังใหญ่ และรูปแบบใหม่ ๆ ตามผู้สั่งซื้อ ฝีมือประณีต 
งดงาม ส่งจ�ำหน่ายทั่วประเทศและต่างประเทศกว่า ๑๕ ประเทศ สนใจ
เที่ยวชมและเลือกซื้อรูปหนัง ติดต่อ นายอิ่ม จันทร์ชุม โทร. ๐ ๗๔๖๙ 
๗๑๖๐  ประธานหมู่บ้าน หรือส�ำนักงานพัฒนาชุมชน อ�ำเภอบางแก้ว โทร. 
๐ ๗๔๖๙ ๗๓๘๐

โครงการฟาร์มตัวอย่างตามรอยพระราชด�ำริจังหวัดพัทลุง ตั้งอยู่ที่บ้าน
ครองชีพ ต�ำบลนาปะขอ ถัดจากศูนย์ศิลปหัตถกรรมรูปหนังบางแก้ว 
ไปทางทิศใต้ ประมาณ ๕๐๐ เมตร ได้เริ่มด�ำเนินการมาตั้งแต่เดือน 
กรกฎาคม ๒๕๔๔ ซึ่งมีที่ดินอยู่ใน หมู่ที่ ๑, ๘ และ ๑๐ บ้านครองชีพ 
ต�ำบลนาปะขอ ชาวบ้านได้ร่วมบริจาคที่ดิน กว้างประมาณ ๑๐๐ เมตร 
ยาวประมาณ ๔,๒๐๐ เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งจ้างงาน
ส�ำหรับเกษตรกรในพื้นที่ เป็นแหล่งเรียนรู้ และปฏิบัติงานการเกษตร และ
เป็นแหล่งอาหารของจังหวัดพัทลุง ภายในฟาร์มประกอบด้วย งานพืช
ผัก งานปรับปรุงบ�ำรุงดิน งานพืชเศรษฐกิจ งานปศุสัตว์ งานปลูกพืช
หมุนเวียน งานเพาะเห็ด งานประมง งานไม้ผล และงานนาข้าว 

๑๔ ๑๕

อ�ำเภอศรีนครินทร์

ถ�ำ้สมุะโน อยูต่�ำบลบ้านนา ห่างจากตวัเมอืงไปตามถนนเพชรเกษม (สายพทัลงุ-
ตรัง) ประมาณ ๒๑ กิโลเมตร ตัวถ�้ำห่างจากถนนประมาณ ๕๐๐ เมตร 
เป็นถ�้ำท่ีมีหินงอกหินย้อยและมีห้องโถงกว้างขวางใหญ่โตและร่มเย็นวิจิตร 
ตระการตาตามธรรมชาติซึ่งมีทั้งหมด ๑๘ ถ�้ำ ภายในถ�้ำมีพระพุทธรูป
ปางต่างๆ หลายองค์  บริเวณถ�้ำยังเป็นสถานที่วิปัสสนาและปฏิบัติธรรม 
อีกด้วย

เทศกาลและงานประเพณี
งานเทศกาลล่องเรือ - แลนกทะเลน้อย เป็นงานประเพณีที่เริ่มขึ้นใหม่
เมื่อปี ๒๕๔๑ เพื่อเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวพิเศษในปีท่องเที่ยวไทย และให้
เหมาะสมกับพื้นที่ท่องเที่ยวที่ส�ำคัญที่สุดของพัทลุง มีกิจกรรมท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศเป็นระยะเวลา ๑ เดือน (๑๔ กุมภาพันธ์ - ๑๕ มีนาคม) เป็น 
ช่วงเวลาที่มีนกและธรรมชาติสวยงามที่สุด จัดบริเวณเขตห้ามล่าสัตว์ป่า
ทะเลน้อย แต่ละวันจะมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวนั่งเรือหางยาวเที่ยวชมนก
และพรรณไม้น�้ำ การแสดงพื้นบ้าน การจ�ำหน่ายสินค้าเกษตร และวิถีชีวิต
ของชุมชน ตลอดจนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์พื้นบ้านนานาชนิด

งานประเพณีแข่งโพนลากพระ หรือ งานชักพระ เป็นงานประเพณีที่จัดขึ้น 
ในวันขึ้น ๑๔ - ๑๕ ค�่ำ และวันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๑๑ ตรงกับเทศกาล
ออกพรรษา จะมีงานประเพณีลากพระหรือชักพระ ทั้งทางบกและทางน�้ำ 
ส�ำหรับจังหวัดพัทลุงเป็นการลากพระทางบก จะมีการตีโพน (กลอง) เพื่อ
ควบคุมจังหวะในการลากพระ ขบวนพระลากของแต่ละวัดก็จะมีผู้ตีโพน
อยู่บนขบวน เมื่อผ่านวัดต่างๆ ก็จะมีการตีโพนท้าทายกัน ท�ำให้มีการ 
แข่งขันตีโพนขึ้นซึ่งมีการแข่งขันตีโพนเป็นประจ�ำทุกปี บริเวณจัดงานอยู่ที่ 
สนามกฬีา จงัหวดัพทัลงุ และหาดแสนสขุล�ำป�ำ อ�ำเภอเมอืง กจิกรรมในงาน
มีการแข่งโพนจากวัดต่างๆ ในจังหวัดพัทลุง และจังหวัดใกล้เคียง
การประกวดขบวนแห่โพน การประกวดลีลาตีโพน แสดงนาฏศิลป์  
การซัดต้มการประกวดแห่เรือพระพิธีทางศาสนา กีฬาทางน�้ำที่ทะเสสาบ
ล�ำป�ำ นิทรรศการและศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านในจังหวัดพัทลุงและจังหวัด
ใกล้เคียง เช่น การท�ำเสื่อกระจูดและผลิตภัณฑ์กะลา   

สินค้าพื้นเมืองและของที่ระลึก
สินค้าพื้นเมืองส่วนใหญ่จะเป็นหัตถกรรมพื้นบ้าน เช่น ผลิตภัณฑ์เสื่อ
กระจูด ต�ำบลทะเลน้อย อ�ำเภอควนขนุน (กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรปลาย
ตรอกร่วมใจ) ผลิตภัณฑ์หนังตะลุง อ�ำเภอบางแก้ว ผลิตภัณฑ์จากกะลา
มะพร้าว บ้านคอกวัว ต�ำบลชัยบุรี เป็นต้น นอกจากนั้นของฝากที่มีชื่อ 
เสียงคือ กะละแม ต�ำบลนางลาด กล้วยฉาบ อ�ำเภอเมือง ลูกหยีกวน 
อ�ำเภอเมือง  กุ้งแก้ว อ�ำเภอปากพะยูน เป็นต้น



ร้านจ�ำหน่ายสินค้าที่ระลึก
หมู่บ้านหัตถกรรมรูปหนังตะลุง (นายอิ่ม จันทร์ชุ่ม) โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๗๑๖๐

หมู่บ้านหัตถกรรมกะลา (นายปลื้ม ชูคง) โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๔๕๑๒, ๐๘ 
๖๒๘๗ ๒๕๔๒

กลุ่มแม่บ้านเกษตรปลายตรอกร่วมใจ (โรงฟาง) ผลิตภัณฑ์กระจูด โทร.  
๐ ๗๔๖๘ ๕๒๙๙

กลุ่มแกะรูปหนังตะลุง ทะเลน้อย โทร. ๐๘ ๔๙๖๙ ๙๐๘๘

OTOP Handmade ผลติภณัฑ์จากกะลามะพร้าว (คณุเรณ ูชพิูทกัษณาเวช) 
โทร. ๐ ๒๗๓๕ ๑๔๐๐, ๐๘ ๑๑๒๒ ๕๒๔๔, ๐๘ ๙๖๕๗ ๐๔๑๓

กิจกรรมที่น่าสนใจ
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน

มโนราห์หรือโนรา ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของภาคใต้ โดยเฉพาะจังหวัด 
พัทลุงได้ชื่อว่าเป็นต้นก�ำเนิดของโนรา สันนิษฐานว่าได้รับอิทธิพลมาจาก
อินเดียภาคใต้ พร้อมกับละครชาตรี แต่ท่าร่ายร�ำถูกเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับ
วัฒนธรรมของคนแต่ละจังหวัด การร่ายร�ำมีท่าส�ำคัญ ๑๒ ท่า การแสดง
จะดูท่าร่ายร�ำ ฟังบทร้องซึ่งผู้แสดงจะร้องเองโดยการด้นกลอนสดหรือร้อง
ตามบทที่แต่งไว้ 

หนังตะลุง เป็นการแสดงพื้นบ้านที่นิยมทางภาคใต้ หนังตะลุงจะท�ำจาก
หนังวัวดิบตากแห้งเป็นแผ่นแข็ง ตัดเป็นตัวละครต่างๆ สลักลวดลาย
สวยงาม โดยมากมักจะทาสีด�ำทั้งตัว ตัวหนังจะมีไม้ไผ่ผ่าเพื่อหนีบตัวหนัง
เรียกว่าไม้ตับ ปากและมือจะขยับได้ตามลีลาของบทบรรยายมีคนเชิด
ซึ่งเป็นคนพากษ์ และวงดนตรีรวมแล้วจ�ำนวนไม่เกิน ๘ คน ประกอบด้วย
เครื่องดนตรี ปี่ กลอง โพน ฆ้อง ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมพัทลุง โทร. ๐ ๗๔๖๑
๑๖๓๓

ตัวอย่างรายการน�ำเที่ยวจังหวัดพัทลุง

รายการที่ ๑	
๐๘.๐๐ น.		  ล่องเรือศึกษานกน�้ำและพรรณไม้ในอุทยานนกน�้ำ 	
		  ทะเลน้อย
๐๙.๐๐ น.		  ศึกษาวิถีชีวิตชาวทะเลน้อยและหัตถกรรมกระจูด
		  ของชาวทะเลน้อย 
๑๐.๓๐ น.		  ออกเดินทางไปชมวังเจ้าเมืองพัทลุง (วังเจ้าเมือง-	
		  ใหม่) และวัดวัง แวะชมหาดแสนสุขล�ำป�ำ
๑๒.๐๐ น. 		 รับประทานอาหารเที่ยงที่หาดล�ำป�ำ

๑๖ ๑๗

๑๓.๐๐ น.   	 ออกเดินทางไปถ�้ำสุมะโน
๑๓.๒๐ น.		 ถงึถ�ำ้สมุะโน
		  ชมทศันยีภาพของถ�ำ้และศกึษาปฏบิตัธิรรม
๑๕.๐๐ น. 		 ออกเดนิทางไปน�ำ้ตกไพรวลัย์			 
		  ลงเล่นน�ำ้ตามอธัยาศยั
๑๗.๐๐ น. 		 เดินทางกลับที่พัก

รายการที่ ๒ 	  
๐๘.๐๐ น. 		 นมัสการพระสี่มุมเมือง
๐๘.๓๐ น. 		 ชมวถิชีวีติของชมุชนและเลอืกซือ้สนิค้าของทีร่ะลกึ
		  จากผลติภณัฑ์กะลามะพร้าวทีบ้่านคอกววั ต�ำบลชยั
บรุี
๐๙.๓๐ น.		 ล่องเรอืดนูกน�ำ้ และศกึษาพรรณไม้น�ำ้ ณ อทุยาน
		  แห่งชาตทิะเลน้อย ศกึษาวถิชีวีติชาวชมุชนทะเลน้อย 
		  การท�ำเสื่อกระจูด

๑๒.๐๐ น.		  รับประทานอาหารกลางวันที่ทะเลน้อยหรือตลาด 	
		  อ�ำเภอควนขนุน

๑๓.๐๐ น.		  เที่ยวชมธรรมชาติอุทยานแห่งชาติ เขาปู่-เขาย่า
๑๖.๐๐ น. 		 ชมวังเจ้าเมือง
๑๗.๓๐ น.		 ชมทัศนียภาพยามเย็นของหาดแสนสุขล�ำป�ำ 
		  รับประทานอาหารเย็น บริเวณหาดแสนสุขล�ำป�ำ
		  หรือในตัวเมืองเข้าที่พัก

รายการที่ ๓

วันแรก	
๐๕.๓๐ น.		 ถึงจังหวัดพัทลุง
๐๖.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้าที่ตัวเมืองพัทลุง
๐๗.๐๐ น.		  นมัสการพระสี่มุมเมือง “พระพุทธนิรโรคันตราย 
		  ชัยวัฒน์จตุรทิศ” หนึ่งเดียวของภาคใต้
๐๗.๓๐ น.		 เดินทางไปสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ Unseen 	
		  Thailand ทะเลล้านบัวทะเลน้อย
๐๘.๐๐ น.		  ถึงทะเลน้อยล่องเรือดูนกนานาชนิดและสัมผัส
		  พันธุ์ไม้น�้ำ
๑๐.๐๐ น.		  ชมวิถีชีวิตชุมชนทะเลน้อยและหัตถกรรมกระจูด
		  สินค้า OTOP ระดับประเทศ
๑๒.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเที่ยง
๑๓.๓๐ น.		 เดินทางไปบ่อน�้ำร้อน ผ่อนคลายด้วยสปาน�้ำแร่
		  อ�ำเภอเขาชัยสน



๑๘ ๑๙

๑๕.๐๐ น.		  เดินทางไปสัมผัสแหล่งธรรมะ ถ�้ำสุมะโน 
		  อ�ำเภอศรีนครินทร์
๑๖.๓๐ น.		  ชมสถานปฏิบัติธรรมถ�้ำสุมะโน
๑๘.๐๐ น.		  เข้าที่พัก
๑๙.๐๐ น.		  รับประทานอาหารค�่ำ
๒๒.๐๐ น.		  พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันที่สอง
๐๘.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้า
๐๙.๐๐ น.		  เดินทางไปท่องเที่ยวจังหวัดใกล้เคียง 
		  เช่น นครศรีธรรมราช ตรัง และสงขลา

รายการที่ ๔

วันแรก
๐๕.๓๐ น.		 ถึงจังหวัดพัทลุง
๐๖.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้าที่ตัวเมืองพัทลุง
๐๗.๐๐ น.		  นมัสการพระสี่มุมเมือง “พระพุทธนิรโรคันตราย
		  ชัยวัฒน์จตุรทิศ” หนึ่งเดียวของภาคใต้
๐๗.๓๐ น.		 เดินทางไปสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ Unseen 	
		  Thailand ทะเลล้านบัวทะเลน้อย
๐๘.๐๐ น.		  ถึงทะเลน้อยล่องเรือดูนกนานาชนิดและสัมผัส
		  พันธุ์ไม้น�้ำ
๑๐.๐๐ น.		  ชมวิถีชีวิตชุมชนทะเลน้อยและหัตถกรรมกระจูด 
		  สินค้า OTOP ระดับประเทศ
๑๒.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเที่ยง
๑๓.๓๐ น.		 เดินทางไปวัดเขียนบางแก้ว วัดเก่าแก่ที่สุดของ 
		  จังหวัดพัทลุง อ�ำเภอเขาชัยสน
		  - นมัสการพระธาตุเจดีย์คล้ายพระธาตุเมือง
		    นครศรีธรรมราช
		  - ชมพิพิธภัณฑ์ของเก่าแก่เมืองพัทลุง
๑๕.๐๐ น. 		 เดินทางไปชมศูนย์หัตถกรรมแกะหนังตะลุง 	
		  อ�ำเภอบางแก้ว
๑๖.๓๐ น.		  ชมการสาธิตการแกะหนังตะลุง (ครูอิ่ม จันทร์ชุม) 	
		  พร้อมเลือกซื้อของที่ระลึก
๑๘.๐๐ น.		  เข้าที่พัก
๑๙.๐๐ น.		  รับประทานอาหารค�่ำ
๒๒.๐๐ น.		  พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันที่สอง
๐๘.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้า
๐๙.๐๐ น.		  เดินทางไปท่องเที่ยวจังหวัดใกล้เคียง เช่น 		
		  นครศรีธรรมราช ตรัง และสงขลา

รายการที่ ๕

วันแรก
๐๕.๓๐ น.		 ถึงจังหวัดพัทลุง
๐๖.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้าที่ตัวเมืองพัทลุง
๐๘.๐๐ น.		  นมสัการพระสีม่มุเมอืง “พระพทุธนริโรคนัตรายชยั 
		  วัฒน์จตุรทิศ” หนึ่งเดียวของภาคใต้
๐๙.๐๐ น.		  ชมวัดคูหาสวรรค์ อารามหลวงแห่งแรกของจังหวัด
		  พัทลุง อ�ำเภอเมืองพัทลุง
๑๐.๐๐ น.		  สมัผสัวฒันธรรม วงัเจ้าเมอืงพทัลงุ (วงัเก่า-วงัใหม่) 	
		  อ�ำเภอเมืองพัทลุง
๑๑.๓๐ น.		  ชมวดัวงั สร้างสมยัต้นกรงุรตันโกสนิทร์อ�ำเภอเมอืง
		  พัทลุง
๑๓.๓๐ น.		 เดินทางไปวัดเขียนบางแก้ว วัดเก่าแก่ท่ีสุดของ 	
		  จังหวัดพัทลุง อ�ำเภอเขาชัยสน
		  - นมัสการพระธาตุเจดีย์ คล้ายพระธาตุเมือง
		    นครศรีธรรมราช
		  - ชมพิพิธภัณฑ์ของเก่าแก่เมืองพัทลุง
๑๕.๐๐ น.		  ชมทัศนียภาพสวยงามยามบ่าย แหลมจองถนน 	
		  อ�ำเภอเขาชัยสน
๑๘.๐๐ น.		  เข้าที่พัก
๑๙.๐๐ น.		  รับประทานอาหารค�่ำ
๒๒.๐๐ น.		  พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันที่สอง
๐๘.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้า
๐๙.๐๐ น.		  เดินทางไปท่องเที่ยวจังหวัดใกล้เคียง เช่น 		
		  นครศรีธรรมราช ตรังและสงขลา

รายการที่ ๖

วันแรก
๐๕.๓๐ น.		 ถึงจังหวัดพัทลุง
๐๖.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้าที่ตัวเมืองพัทลุง
๐๘.๐๐ น.		  นมัสการพระสี่มุมเมือง “พระพุทธนิรโรคันตราย
		  ชัยวัฒน์จตุรทิศ” หนึ่งเดียวของภาคใต้



๒๐ ๒๑

๐๘.๓๐ น.		 เดินทางไปศึกษาเส้นทางธรรมชาติของอุทยาน
		  แห่งชาติเขาปู่ - เขาย่า อ�ำเภอศรีบรรพต
		  - เดินป่าศึกษาพันธุ์ไม้
		  - ชมถ�้ำมัจฉาปลาวน
		  - ชมจุดชมวิวผาผึ้ง
๑๒.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเที่ยง ณ อุทยานแห่งชาติ
		  เขาปู่ - เขาย่า
๑๓.๓๐ น.		 เดินทางไปชมหรือเล่นน�้ำ น�้ำตกไพรวัลย์ สายน�้ำ 	
		  อันสวยงาม อ�ำเภอกงหรา
๑๔.๐๐ น.		  ถึงน�้ำตกไพรวัลย์ เล่นน�้ำตามอัธยาศัย
๑๖.๓๐ น.		  ชมสถานปฏิบัติธรรม ถ�้ำสุมะโน อ�ำเภอศรีนครินทร์
๑๘.๐๐ น. 		 เข้าที่พัก
๑๙.๐๐ น.		  รับประทานอาหารค�่ำ
๒๒.๐๐ น.		  พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันที่สอง
๐๘.๐๐ น.		  รับประทานอาหารเช้า
๐๙.๐๐ น.		  เดินทางไปท่องเที่ยวจังหวัดใกล้เคียง เช่น 		
		  นครศรีธรรมราช ตรัง และสงขลา

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกในจังหวัดพัทลุง
(ราคาห้องพักในเอกสารนี้เปลี่ยนแปลงได้ โปรดสอบถามจากโรงแรมก่อน
เข้าพัก) 

สถานที่พัก 

อ�ำเภอเมืองพัทลุง

แกรนด์ พี แอล ๖๔/๑๒ ถนนประชาบ�ำรุง (หลังธนาคารไทยพาณิชย์)  
ต�ำบลคูหาสวรรค์  โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๕๗๐๕-๗ โทรสาร ๐ ๗๕๖๑ ๒๒๒๓ 
จ�ำนวน ๗๖ ห้อง ราคา ๓๐๐ - ๕๐๐ บาท

ซันไซน์ รีสอร์ท ๘๙ หมู่ ๗ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลท่าแค โทร. ๐๘ ๑๐๙๓ 
๓๗๘๐, ๐๘ ๙๗๓๙ ๑๗๒๐ จ�ำนวน ๒๐ ห้อง ราคา ๔๐๐ - ๕๐๐ บาท

ดีน่า อินน์ ๑/๒๐ - ๔๔ ถนนไชยบุรี สามแยกช่องโก ต�ำบลคูหาสวรรค์  
โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๒๖ จ�ำนวน ๒๔ ห้อง  ราคา ๒๐๐ - ๔๐๐ บาท

ตะวันดาว รีสอร์ท ๑/๒๐ - ๔๔ ถนนไชยบรุ ี สามแยกช่องโก ต�ำบล
คหูาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๒๙ จ�ำนวน ๒๔ ห้อง ราคา ๕๕๐ - ๖๐๐ 
บาท 

ตากอากาศชายหาน ๒๘๐ หมู่ ๑๑ ต�ำบลควนมะพร้าว จ�ำนวน ๑๐ ห้อง 
ราคา ๑๕๐ - ๒๒๐ บาท 

โทนี วิลเลจ ๙๐ หมู่ ๕ ถนนพัทลุง ต�ำบลปรางหมู่ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๖๙๙ 
จ�ำนวน ๓๒ ห้อง ราคา ๓๐๐ บาท

ไทย โฮเต็ล ๑๔-๑๔/๑-๕ ถนนดิสรา - สาครินทร์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๖๓๖ 
โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๑๗๙๘  จ�ำนวน ๕๐ ห้อง  ราคา ๒๕๐ - ๕๐๐ บาท

ไนซ์อินน์  ต�ำบลท่ามิหร�ำ จ�ำนวน ๒๐ ห้อง ราคา ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท 

บัวทอง ๒๘ ซอย ๒๙ ถนนราเมศวร์ ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๒ 
๐๗๗๒ จ�ำนวน ๒๐ ห้อง ราคา ๑๒๐ - ๒๓๐ บาท 

บัวตูม ๗๖/๑-๔ ถนนพิเศษกิจ จ�ำนวน ๘ ห้อง ราคา ๑๕๐ บาท 

บ้านพักสกุณา ๖๔ หมู ่ ๓  ต�ำบลโคกชะงาย จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๑๕๐ - 
๓๐๐  บาท 

บ้านนางนวล ๕๓ หมู่ ๙ ต�ำบลควนมะพร้าว โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๙๒๔, ๐๘ 
๑๘๙๘ ๗๘๐๔ จ�ำนวน ๒๒ ห้อง ราคา ๑๕๐ - ๓๐๐ บาท  

บ้านนางนวล ๒ ๘๐ หมู่ ๙ ต�ำบลควนมะพร้าว โทร. ๐๘ ๙๙๕๗ ๘๗๔๐ 
จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๑๖๐ - ๒๒๐ บาท  

ปรางทอง ๔๐/๒ หมู่ ๗ ถนนพัทลุง - ควนขนุน ต�ำบลปรางหมู่ โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๓๗๓๔ จ�ำนวน ๑๖ ห้อง ราคา ๑๘๐ - ๒๔๐ บาท 

พี เค ๑  ๒๖๙ ถนนวีรศักดิ์ราชพัฒนา ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๖๐๖๔ จ�ำนวน ๓๒ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๔๐๐ บาท

พี เค ๒ ๑๗๓ - ๑๗๔ หมู่ ๘ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลท่ามิหร�ำ โทร. 
๐ ๗๔๖๑ ๗๕๖๐ จ�ำนวน ๒๒ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท

พัทลุงไทย โฮเต็ล ๑๔-๑๔/๑-๕ ถนนดิสรา-สาครินทร์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๑๖๓๖, ๐ ๗๔๖๑ ๑๗๙๗-๘  จ�ำนวน ๕๐ ห้อง ราคา ๒๕๐ - ๔๐๐ บาท 

ริเวอร์ ๓๑ หมู่ ๑๐ ต�ำบลต�ำนาน โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๕๗๖๐ จ�ำนวน ๑๘ ห้อง 
๑๕๐ - ๓๐๐ บาท 

ลิตเติลแกรนด์ ๙๙/๙ หมู่ ๔ ถนนพัทลุง-ตรัง ต�ำบลนาท่อม โทร. ๐๘ 
๑๖๙๑ ๓๓๓๓, ๐๘ ๔๓๑๒ ๖๕๗๙ จ�ำนวน ๗๐ ห้อง ราคา ๓๐๐ - ๕๐๐ บาท 

ล�ำป�ำ รีสอร์ท  ๘๘ หมู่ ๖ ถนนอภัยบริรักษ์  ต�ำบลล�ำป�ำ โทร. ๐ ๗๔๖๑ 
๑๔๘๖, ๐๘ ๑๔๗๘ ๗๔๔๒ โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๒๐๑๓  จ�ำนวน ๖๘ ห้อง  
ราคา ๕๐๐ - ๗๐๐ บาท

สันติสุข ถนนพัทลุง จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๓๐๐ บาท 

แสนสุข ๒๘ หมู่ ๑๐  ถนนพัทลุง-ควนขนุน โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๗๙๒ จ�ำนวน 
๑๕ ห้อง ราคา ๑๑๐ บาท 

หอฟ้า ๒๘ - ๓๐ ถนนคูหาสวรรค์ ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๖๔๕ 
โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๓๓๘๐ จ�ำนวน ๖๔ ห้อง  ราคา ๒๐๐ - ๕๐๐ บาท 



๒๒ ๒๓

ออร์คิด ๑ ๑๘ หมู่ ๒ ถนนอภัยบริรักษ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๙๒๑ จ�ำนวน ๑๒ 
ห้อง ราคา ๑๐๐ - ๒๐๐ บาท

ออร์คิด ๒ ถนนธรรมบ�ำรุง ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๗๒๓๓ 
จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท 

อู่ทอง ๖๑/๑ ต�ำบลเขาเจียก จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๑๒๐ - ๒๐๐ บาท

เฮาส์ ๙๙ ๒๗๓/๙ ต�ำบลนาโหนด จ�ำนวน ๙ ห้อง ราคา ๑๒๐ - ๒๐๐ บาท 

ฮอลิเดย์ พัทลุง ๓๒๙ ถนนผดุงคอนยอ โทร. ๐๗๔๖๑ ๒๕๕๕ จ�ำนวน ๒๑ 
ห้อง ราคา ๔๕๐ - ๖๕๐ บาท 

อ�ำเภอควนขนุน

กาสะลอง รีสอร์ท ๒๒๒ หมู่ ๑๕ ต�ำบลชะมวง โทร. ๐๘ ๖๙๕๕ ๒๕๙๓ 
จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๓๐๐ บาท 

เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย หมู่ ๒ ต�ำบลทะเลน้อย โทร. ๐ ๗๔๖๘ 
๕๒๓๐, ๐ ๗๔๖๘ ๕๒๕๘ โทรสาร ๐ ๗๔๖๘ ๕๒๓๐ จ�ำนวน ๗ ห้อง ราคา
ตามแต่จะบริจาค

ทะเลน้อย รีสอร์ท ๓๐๙ หมู่ ๓ ต�ำบลพะนางตุง โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๐๕๖, 
๐๘ ๑๑๘๙ ๖๑๙๓ โทรสาร ๐ ๗๔๖๘ ๕๐๕๖ www.thalenoiresort.com  
จ�ำนวน ๗ ห้อง ราคา ๕๐๐ - ๖๐๐ บาท 

บ้านพักเก้าแสน ๙๘ หมู่ ๖ ต�ำบลพะนมวังก์ โทร. ๐๘ ๑๗๔๘ ๘๗๐๙ 
จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท 	

บ้านพักถาวร พรทิพย์ หมู่ ๑ ต�ำบลทะเลน้อย โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๓๘๓ 
จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๕๐๐ - ๗๐๐ บาท 

บ้านพักพรหมเงิน ๑๑๘ หมู่ ๑ ต�ำบลทะเลน้อย จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา 
๑๒๐ - ๒๐๐ บาท 

บ้านพักสระแก้ว ๘๙ หมู่ ๕ ต�ำบลดอนทราย จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา  
๒๐๐ - ๓๐๐ บาท 

บ้านขาวเผือก โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๓๖๕ จ�ำนวน ๓ ห้อง ราคา ๔๐๐ - ๖๐๐ บาท 

บ้านจันทร์พันดวง ๒๕๒ หมู่ ๑ ต�ำบลทะเลน้อย โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๓๖๑ 
จ�ำนวน ๒ ห้อง ราคา ๗๐๐ บาท 

บ้านทวีสุข ๑๖๕ หมู่ ๒ ต�ำบลพะนางตุง โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๕๔๙๒, ๐๘ 
๗๔๖๖ ๔๘๔๒ จ�ำนวน ๓ ห้อง ราคา ๕๐๐ - ๖๐๐ บาท 

บ้านล้านบัว ๑๕๒ หมู่ ๒ ริมฝั่งทะเลน้อย ต�ำบลทะเลน้อย โทร. ๐๘ 
๑๓๖๘ ๓๐๘๑ จ�ำนวน ๑๑ ห้อง ราคา ๕๕๐ - ๗๐๐ บาท 

ภูเขาทอง รีสอร์ท ๓๓๑ หมู่ ๖ ต�ำบลมะกอกเหนือ โทร. ๐๘ ๙๙๗๔ 
๗๔๒๔, ๐๘ ๓๒๙๔ ๗๙๔๐ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๓๐๐ - ๕๐๐ บาท 

ริมธาร ๓๙/๑ ต�ำบลพะนมวังก์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๗๘๖ จ�ำนวน ๖ ห้อง 
ราคา ๑๖๐ บาท 

อ�ำเภอบางแก้ว

มายการ์เดน รีสอร์ท ๓๕๔ หมู่ ๘ ต�ำบลโคกสัก โทร. ๐ ๗๔๖๙ ๕๔๐๐ 
จ�ำนวน ๑๕ ห้อง ราคา ๒๘๐ - ๓๘๐ บาท

อ�ำเภอป่าบอน

แสนสุข ๒ รีสอร์ท ๒๖๕ หมู่ ๘ ต�ำบลป่าบอน โทร. ๐๘ ๖๕๙๗ ๑๕๑๘ 
จ�ำนวน ๑๘ ห้อง ราคา ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท 

อ�ำเภอตะโหมด

ดีดี รีสอร์ท หมู่ ๑ ต�ำบลแม่ขรี โทร. ๐๘ ๙๘๗๖ ๘๖๗๐ จ�ำนวน ๑๖ ห้อง 
ราคา ๓๐๐ - ๓๘๐ บาท 

บุหงา ยาวี ๓๕๘ หมู่ ๖ ต�ำบลแม่ขรี จ�ำนวน ๗ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๒๕๐ บาท 

อ�ำเภอเขาชัยสน

เคซี อินน์ ๑๙๑ ต�ำบลควนขนุน จ�ำนวน ๑๑ ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๒๕๐ บาท 

ทะเลทอง รีสอร์ท ๘๙ หมู่ ๑ ต�ำบลจองถนน โทร. ๐๘ ๑๔๗๘ ๖๒๖๙, ๐๘ 
๑๖๗๙ ๓๒๓๓ จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท

ทิวทัศน์ ๑๖/๑ ต�ำบลจองถนน โทร. ๐ ๗๔๖๗ ๕๕๓๗, ๐๘ ๙๘๗๖ ๑๘๒๒, 
๐๘ ๑๘๙๘ ๔๒๓๘ โทรสาร ๐ ๗๔๖๕ ๕๕๓๖ จ�ำนวน ๕ ห้อง ราคา ๓๐๐ - 
๕๐๐ บาท

อ�ำเภอศรีบรรพต

บ้านพักสุวรรณษา ๘๕ หมู่ ๒ ต�ำบลเขาย่า จ�ำนวน ๙ ห้อง ราคา ๒๕๐  -
๓๐๐ บาท 

อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า หมู่ ๙ ต�ำบลเขาปู่ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๙๖๕๕ 
จ�ำนวน ๑๒ ห้อง ราคา ๕๐๐-๓,๐๐๐ บาท 

อ�ำเภอปากพะยูน

เขาชัน เฮอริเทจ ๑ หมู่ ๗ ต�ำบลเกาะหมาก โทร. ๐๘ ๔๑๙๗ ๐๘๙๑, ๐๘ 
๕๒๔๔ ๔๔๗๑, ๐๘ ๕๒๔๔ ๔๔๖๙, ๐๘ ๕๒๔๔ ๔๔๙๗ จ�ำนวน ๒๕ ห้อง 
ราคา ๕๐๐ - ๑,๒๐๐ บาท

บังกะโล ครัวนางแอ่น ๘๖๗ หมู่ ๑ ต�ำบลปากพะยูน โทร. ๐๘ ๙๗๓๗ 
๑๒๙๖ จ�ำนวน ๖ ห้อง ราคา ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท 

www.thalenoiresort.com


๒๔ ๒๕

อ�ำเภอป่าพะยอม

หยาดฟ้าวิลเลจ ๒๘๐ ต�ำบลป่าพะยอม  โทร. ๐ ๗๔๖๐ ๘๐๒๑ จ�ำนวน ๑๐ 
ห้อง ราคา ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท 

อ�ำเภอศรีนครินทร์

พาราไดซ์รีสอร์ท ๒๔๑, ๒๔๑/๑ - ๙ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลล�ำสินธุ์ โทร. 
๐๘ ๑๘๙๒ ๔๗๖๗ จ�ำนวน ๑๐ ห้อง ราคา ๓๕๐ - ๔๐๐ บาท 

กฤษศิลา โฮมสเตย์ ๗๖ หมู่ ๑๒ ต�ำบลบ้านนา โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๑๕๒๐, ๐๘ 
๑๙๙๐ ๒๙๙๓  จ�ำนวน ๕ หลัง ราคา ๓๕๐ - ๔๐๐ บาท /คน 

ร้านอาหาร 

อ�ำเภอเมืองพัทลุง

ครวักญัญา	๘๔ ถนนผดงุดอนยอ ต�ำบลคหูาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๖๗๗๕ 

คู่หู ๙/๑๐ ถนนประชาบ�ำรุง ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๙๓๘

บ้านพรรคพวก ๒๘๓ ถนนผดุงดอนยอ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๗๑๙

ล�ำป�ำซีฟูด ล�ำป�ำรีสอร์ท ถนนอภัยบริรักษ์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๔๘๖

สวนอาหารควนมะพร้าว   ๕ หมู่ ๙ ต�ำบลควนมะพร้าว โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๘๙๕

สวนอาหารสวนไผ่ ถนนเอเชีย โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๙๓๐ อาหารไทย

อิมหยก ๑	๓๙๓ ถนนราเมศวร์  โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๓๙๓ อาหารไทย

อิมหยก ๒	๑๐๕/๒ ถนนพัฒนา ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๙๘๓, 
๐ ๗๔๖๑ ๗๒๘๓ 

อ�ำเภอเขาชัยสน 

ทะเลทอง  ๘๙  หมู ่๑ ต�ำบลจองถนน โทร. ๐๘ ๑๔๗๘ ๖๒๖๙, ๐๘ ๑๖๗๙ ๓๒๓๓

ทวิทศัน์   ๒๐๑  หมู ่ ๑  ต�ำบลจองถนน   โทร. ๐๘  ๙๘๗๖  ๑๘๒๒, ๐๘  ๑๘๙๘  ๔๒๓๘

อ�ำเภอควนขนุน

ครัวบัวทอง  ทะเลน้อย รีสอร์ท ๓๐๙ ต�ำบลพะนางตุง โทร. ๐๘ ๑๑๘๙ ๖๑๙๓

เรือนชัยบุรี	๘๓ ถนนสารสิทธิ์ ต�ำบลชะมวง โทร. ๐ ๗๔๖๘ ๒๓๕๔, 
๐ ๗๔๖๘ ๒๖๓๒ www.ruenchaiburee.com 

ศิริ คิดเช่น	๙๙/๒ หมู่ ๑๐ ถนนเอเซีย ต�ำบลโตนดด้วน โทร. ๐๘ ๑๖๐๗ ๖๖๑๖

หลานตาชู สเต็กเฮาส์	๒๒๑ หมู่ ๙ ถนนเอเซีย ต�ำบลโตนดด้วน โทร. 
๐ ๗๔๖๘ ๑๖๕๘

อ�ำเภอบางแก้ว

ร้านป่าบอนปลาเผา ถนนเอเซีย  โทร. ๐๘ ๖๕๙๘ ๒๙๑๕

บริษัทน�ำเที่ยว

อ�ำเภอเมืองพัทลุง 

พี จี ทัวร์ ถนนพัฒนา โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๕๒๗๓

วุฒิไกร ทัวร์ ๕๔๙ ถนนพัฒนา ต�ำบลคูหาสวรรค์ โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๑๐๗๘, 
๐ ๗๔๖๑ ๓๐๒๘ โทรสาร ๐ ๗๔๖๑ ๑๐๓๕ 

สมมาตร ทัวร์ โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๗๖๒๔

อ�ำเภอปากพะยูน

หาดทองรีสอร์ท แอนด์ ทราเวล   ต�ำบลฝาละมี โทร. ๐๘ ๑๙๖๓ ๕๒๒๑ 
โทรสาร ๐ ๗๔๕๕ ๖๒๗๗

หมายเลขโทรศัพท์ส�ำคัญ  
ประชาสัมพันธ์จังหวัด			  โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๔๐๔
ศาลากลางจังหวัด 			   โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๔๐๙, 

๐ ๗๔๖๑ ๔๐๖๒
เทศบาลเมืองพัทลุง			   โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๐๗,

๐ ๗๔๖๑ ๓๒๙๑
โรงพยาบาลพัทลุง			   โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๐๐๘
โรงพยาบาลปิยะรักษ์	 		  โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๗๑๔๘	
สถานีต�ำรวจภูธรจังหวัด		  โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๒๔๔
บขส. พัทลุง			   โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๒๐๗๐
สถานีรถไฟพัทลุง	 		  โทร. ๐ ๗๔๖๑ ๓๑๐๖
ต�ำรวจทางหลวง	 		  โทร. ๑๑๙๓
ต�ำรวจท่องเที่ยว			   โทร. ๑๑๕๕
กรมอุตุนิยมวิทยา	 		  โทร. ๑๑๘๒
ศูนย์การท่องเที่ยวกีฬาและ		  โทร. ๐ ๗๔๖๒ ๐๒๗๖
นันทนาการจังหวัดพัทลุง  	
สอบถามหมายเลขโทรศัพท์		  โทร. ๑๑๓๓

www.ruenchaiburee.com


๒๖ ๒๗

ศูนย์ข้อมูลท่องเที่ยว  ททท.

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
ส�ำนักงานใหญ่
๑๖๐๐ ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ แขวงมักกะสัน
เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐
โทร. ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ (๑๒๐ หมายเลข)
โทรสาร ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๑๑
E-mail : info@tat.or.th
Website : www.tourismthailand.org

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
๔ ถนนราชด�ำเนินนอก เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย
กรุงเทพฯ  ๑๐๑๐๐
เปิดบริการทุกวัน ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น.

ททท.ส�ำนักงานหาดใหญ่ 
๑/๑ ซอย ๒ ถนนนิพัทธ์อุทิศ ๓ อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา  ๙๐๑๑๐
โทร. ๐ ๗๔๒๓ ๑๐๕๕, ๐ ๗๔๒๓ ๘๕๑๘, ๐ ๗๔๒๔ ๓๗๔๗
โทรสาร ๐ ๗๔๒๔ ๕๙๘๖
E-mail : tatsgkhl@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : สงขลา พัทลุง

ปรับปรุงข้อมูล
มีนาคม  ๒๕๕๒

			 
						    
							     
	

 วัดเขียนบางแก้ว

mailto:info%40tat.or.th?subject=info%40tat.or.th
www.tourismthailand.org
mailto:tatsgkhl%40tat.or.th?subject=tatsgkhl%40tat.or.th







